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Choi game dang tré nén phd bién 3 moi lua
tudi va cac nha thiét ké game dang nham

dén déi tugng ngudi chai ngay cang tré. Mac

du nhiing tro chai nay mang lai giay phuat
giai tri thu vi, duédi day la mét sé ggiy ma
ngudi I8n cé thé sui dung khi tré chuyén vé
hoat déng chadi game cua con.

Giao Tiép C3i M3 La Chia Khéa
Thé hién su quan tam déi véi nhiing gi con
ban lam trén dién thoai, may tinh bang hoac
hé théng chaoi game. Hay dat cau hoi va lang
nghe cau tra I3i cla ho. Tam thai gilt y kién va
danh gié cuda ban.

BAT PAU cUOC TRO CHUYEN

“Con c6 thé chi cho me/bé cdch chdi trd
do khéng?”

Chon Théi Biém Thich Hop:

Chon mét thai diém khdng gay ap luc dé tro
chuyén, nhu trong bia t&i, trén dudng di hoac
trong hoat dong gia dinh. Tré con thudng dé
trd chuyén han néu ban khéng nhin thang
vao ho.

Nh{ng cudc tro chuyén thudng xuyén, ngan
gon han sé hiu ich han so v8i mot cudc tro
chuyén dai.

Cung Cap Thdng Tin va Su Kién

GThu thap théng tin vé cac khia canh tich
cuc va tiéu cuc cla viéc choi game truc tuyén
va video game. Giai thich cho tré biét rang
nhiéu trod chadi hién nay cung cap céc hoat
doéng gidng nhu ¢d bac va cé nhiéu tro chai
truc tuyén lUa gat ngugi chgai tiéu tién. Hay

Choi dién tu

noéi cho ho biét rang ca bac 1a bat hdp phap va
khoéng dudc kiém soat. Diéu nay co nghia la

khoéng cé su bao vé cho ngudi chai va cac nha
diéu hanh tro chai cé thé |a nhiing ké san moi.

BAT DAU cUOC TRO CHUYEN
“Liéu tro choi nay cé bao gid yéu cau con
chi tra tién khéng?”

Cung Nhau Thiét Lap Quy Tac

Tré con moi lUa tudi déu can va mudn cd cac
ranh gidi va quy tac vé viéc sit dung cong nghé.
Quy tac sé& dudc tuan thi hon néu tré con tham
gia vao qua trinh phat trién chudnag.

Quy t3c nén bao gdém gidi han thdi gian man
hinh, loai tro chai, liéu cé dugce chi tiéu tién va
bao nhiéu, thdi gian nao trong ngay hoac cac
ngay trong tuan, va nhing quy tac khac phu hap
v3i dUa tré clda ban. Hay thuc hién va ap dung
hau qua.

Kiém Tra Thudng Xuyén

Theo ddi hoat ddng chai game clia con ban va
chl y dén thai gian va sé tién ma con ban chi
tiéu.

Hay kiém tra cdm xuc cla con - chdi game lam
cho con cam thay thé nao, con nghi gi vé céc
quy tac va hau qua?

Su an toan

BHay biét rd con clia ban dang tucsng tac vdéi

ai truc tuyén. Ngugi I18n cé thé gia va 1a thanh
nién va danh lua tré em, khién chung tiét |16 qua
nhiéu théng tin vé ban than.

Xem xét cac trang web va Ung dung ma con
minh dang st dung. Bé y dé phong nhing

Minnesota Online Gamers Anonymous Group (OLGA), www.olganon.org/chapter/edina-minnesota-55439
For more information on gaming disorder visit GameQuitters.com or mnapg.org/gaming-disorders.

quang cdo bat |én va yéu cau théng tin ca
nhan va hinh thuc thanh toan.

BAT DAU cUOC TRO CHUYEN

“Hdy cung xem ung dung do nhé.”

C6 mbt s6 diéu ban KHONG NEN lam:
o Khéng bao gis dét ngot lay di mot tro
chai hoac tat nguén clia mot tro chai.
Diéu nay chi gay cang thang tam ly cho
tré va khéng gilup giai quyét hanh vi van
de.

© Khéng st dung chién thuéat lam sg hay

de doa dé thay d6i hanh vi. SU dung
théng tin dang sg hoac sai léch khdng
dan dén hanh vi tét han va cé thé lam
tinh hinh xau di.

Tré em va thanh thiéu nién ldang nghe nhing
gi ban néi. Néu ban dé ho biét rang ban
quan tdm dén ho va lo 13ng vé hanh vi cla
ho, diéu dé quan trong vai ho.

Chagi game |a mot hoat ddéng xa hdi va co thé
|a cach duy nhat ma mét dda tré tucong tac
v3i ngudi khac. Tinh ban va céng dong dugc
xay dung théng qua chai game, diéu dé tré
nén quan trong déi véi ngudi chai.

Tro chuyén vai con vé chai game ma clia dé
ho lién lac véi ban khi cd cau hdi hodc ho can
sU giup daé.
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Tro chai dién td c6 dang la van de

khéng?

Dudi day la nhitng diéu can chuy:

Thay doi trong hanh vi -
cau kinh, tdc gian, buon ba

Cé6 van dé vai truéng hoc,
ban bé hoac gia dinh

Mat hing thu véi cac hoat
dong

Cé van dé vé suc khoe, nhu
thi€éu ngu hoac an uéng
khéng dung cach

Mé mudi vai tro chdi dién
td - khong thé dung lai
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Noéi doi vé thdi gian hoac
tien da tiéu xai
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Pam bao con ban an toan.

Noi chuyén vé8i mot chuyén
gia tam ly hoac moét ngugi
tin cay trong cong dong
cua ban.

Bao vé ngudn tai chinh va
ngan chan kha nang truy
cap vao tién bac cua con
cai.
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Minnesota Alliance on Problem Gambling
www.MNAPG.org

info@mnapg.org

612-424-8595

Follow us @MinnesotaAPG
on Facebook, Instagram, Linkedin and
TikTok @MNAPG

As the state advocate for problem gambling, we are
available for commmunity presentations.

Minnesota problem gambling helpline
1-800-333-HOPE (4673)

Made possible by a grant from the Minnesota
Department of Human Services.
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