
ການຫຼິ້ນເກມກຳລັງເປັນທ່ີນິຍົມໃນກຸ່ມທຸກໄວ 
ແລະ ຜູ້ອອກແບບເກມກຳລັງແນເປ້ົາໝາຍໃສ່
ຜູ້ຊົມທ່ີມີອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ. ໃນຂະນະທ່ີເກມເຫຼົ່ານ້ີ
ສາມາດສ້າງຄວາມບັນເທີງໄດ້, ນີ້ແມ່ນຄໍາ
ແນະນໍາບາງຢ່າງທ່ີຜູ້ໃຫຍ່ສາມາດໃຊ້ໃນເວລາ
ທ່ີມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສົນທະນາກ່ຽວກັບກິດຈະ
ກໍາການຫຼິ້ນເກມຂອງລູກຂອງເຂົາເຈົ້າ.  

ການສ່ືສານທ່ີເປີດກ້ວາງເປັນສ່ີງສໍາຄັນ. 
ສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນສ່ິງທ່ີລູກຂອງເຈົ້າເຮັດຢູ່ໃນ
ໂທລະສັບ, ແທັບເລັດ ຫຼື ລະບົບເກມຂອງເຂົາເຈົ້າ. 
ຖາມຄໍາຖາມແລະຟັງຄໍາຕອບຂອງພວກເຂົາ ເກັບ
ການຕັດສິນໃຈແລະຄວາມຄິດເຫັນຂອງຕົວທ່ານເອງໃນ
ຕອນນ້ີ.  

ການເລ່ີມຕ້ົນສົນທະນາ 
“ເຈົ້າສາມາດສະແດງໃຫ້ຂ້ອຍເຫັນການວ່າຫຼິ້ນເກມ
ນ້ັນຫລີ້ນແນວໃດ?” 
ເວລາແມ່ນທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງ
ເລືອກເວລາທ່ີເໝາະສົມເພື່ອຮັບປະທານອາຫານຕອນ
ຄໍ່າໃນເວລາຂ່ີລົດຫຼືກິດຈະກໍາຄອບຄົວບ່ໍຄວນສົບຕາ 
ໂດຍກົງ.  
ບາງຄັ້ງ, ການສົນທະນາສ້ັນໆແມ່ນມີເປັນປະໂຫຍດ
ຫຼາຍກ່ວາການສົນທະນາແບບຍາວໆ
ໃຫ້ຂໍ້ເທັດຈິງ ແລະ ຂ້ໍມູນ
ຮວບຮວມຂ້ໍມູນດ້ານລົບ ແລະ ດ້ານບວກຂອງວິດີໂອ 
ແລະ ເກມອອນໄລນ໌
ອະທິບາຍໃຫ້ເດັກຮູ້ວ່າຫຼາຍເກມໃນປັດຈຸບັນສະເຫນີກິດ
ຈະກໍາພາຍໃນພວກເຂົາທີ່ຄ້າຍຄືການພະນັນແລະເກມ

ເບ່ິງເວັບໄຊທ໌ແລະແອັບຯທ່ີເຂົາເຈົ້າເຂ້ົາເຖິງ ແລະ 
ການຮ້ອງຂໍຂ້ໍມູນສ່ວນຕົວ ແລະ ຮູບແບບການ
ຈ່າຍເງິນ.

ການເລ່ີມຕ້ົນສົນທະນາ 
 “ມາເບິ່ງແອັບນ້ັນນຳກັນ.”  
ມີບາງສ່ິງທີ່ເຈົ້າບໍ່ຄວນເຮັດ:  

o ຢ່າທອດສາຍເກມອອກທັນທີທັນໃດ ຫຼື ປິດເຄ່ືອງ
ໃຫ້ກັບເກມ. ນີ້ພຽງແຕ່ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ
ກົດດັນທາງດ້ານຈິດໃຈຕ່ໍເດັກ ແລະ ຈະບ່ໍຊ່ວຍໃນ
ພຶດຕິກໍາທີ່ມີບັນຫາ.

o ຢ່າໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງເພ່ືອປ່ຽນແປງພຶດຕິກໍາທ່ີ
ບ່ໍຖືກຕ້ອງບໍ່ໄດ້ນໍາໄປສູ່ພຶດຕິກໍາທ່ີດີກວ່າແລະ
ສາມາດເຮັດໃຫ້ຮ້າຍແຮງຂ້ຶນ.

ເດັກນ້ອຍ ແລະ ໄວລຸ້ນຟັງສ່ິງທີ່ທ່ານເວົ້າ. ຖ້າທ່ານ
ບອກໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ວ່າທ່ານສົນໃຈພວກເຂົາແລະ ເປັນ
ຫ່ວງກ່ຽວກັບພຶດຕິກໍາຂອງພວກເຂົາ, ນ້ັນສໍາຄັນຕ່ໍ
ພວກເຂົາ  
ການຫຼິ້ນເກມແມ່ນກິດຈະກໍາທາງສັງຄົມ ແລະ ອາດຈະ
ເປັນວິທີດຽວທ່ີເດັກພົວພັນກັບຄົນອ່ືນ. ມິດຕະພາບ 
ແລະ ຊຸມຊົນແມ່ນສ້າງຂຶ້ນໂດຍຜ່ານການຫຼີ້ນເກມ. 
ການໂອ້ລົມກັບລູກຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການຫຼິ້ນເກມ
ຂອງເຂົາເຈົ້າເປີດປະຕູໃຫ້ເຂົາເຈົ້າສາມາດຕິດຕໍ່ຫາ
ທ່ານໃນເວລາທ່ີເຂົາເຈົ້າມີຄໍາຖາມ, ຫຼື ຕ້ອງການ
ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ.  

ລົມກັບລູກຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການຫຼີ້ນແກມ
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ອອນໄລນ໌ຫຼາຍ  
ຫຼອກລວງຜູ້ຫຼິ້ນໃຫ້ໃຊ້ເງິນ. ບອກພວກເຂົາວ່າການຫຼີ້ນ
ແກມການພະນັນແມ່ນຜິດກົດໝາຍ ແລະ ບ່ໍມີລະບຽບ ນີ້
ໝາຍຄວາມວ່າບ່ໍມີການປົກປ້ອງຜູ້ຫຼິ້ນ ແລະ ຜູ້ດຳເນີນເກມ
ສາມາດຖືກລ້າໄດ້. 

ການເລ່ີມຕ້ົນສົນທະນາ 
“ເກມນີ້ເຄີຍຂໍເງິນກັບທ່ານບໍ?”   
ພັດທະນາກົດລະບຽບຮ່ວມກັນ
ເດັກນ້ອຍທຸກເພດທຸກໄວຕ້ອງການ ການມີຂອບເຂດ ແລະ 
ກົດລະບຽບກ່ຽວກັບການໃຊ້ເທັກໂນໂລຍີ. ກົດລະບຽບມັກ
ຈະຖືກປະຕິບັດຕາມຖ້າເດັກນ້ອຍຊ່ວຍການພັດທະນາການ
ຂອງເຂົາເຈົ້າ.
ກົດຄວນປະກອບມີການຈໍາກັດເວລາຫນ້າຈໍ, ປະເພດ
ຂອງເກມ, ບ່ໍວ່າຈະເປັນເງິນທ່ີສາມາດໃຊ້ເວລາ ແລະ
ຫຼາຍປານໃດ, ເວລາໃດຂອງມື້ຫຼືມື້ຂອງອາທິດ ແລະ ກົດ
ລະບຽບອື່ນໆທີ່ເໝາະສົມໃຫ້ລູກຂອງທ່ານປະຕິບັດຕາມ 
ແລະ ບັງຄັບໃຊ້.
ເຊັກອິນ
ຄວນສັງເກດກ່ຽວກັບກິດຈະກໍາເກມຂອງລູກທ່ານແລະ
ສັງເກດເບ່ິງການໃຊ້ເງິນໄປເທົ່າໃດ.
ກວດເບ່ິງວ່າພວກເຂົາມີຄວາມຮູ້ສຶກແນວໃດ - ການຫຼີ້ນ
ເກມເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາມີຄວາມຮູ້ສຶກແນວໃດ, ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດກ່ຽວກັບກົດລະບຽບແລະຜົນສະທ້ອນ?
ຄວາມປອດໄພ
ລະວັງຜູ້ທ່ີລູກຂອງທ່ານພົວພັນທາງອອນໄລນ໌ອາດເຮັດໃຫ້
ລູກທ່ານເຂ້ົໃຈຜິດວ່າຄົນເຫລົ່ານ້ັນປັນໄວຫນຸ່ມ ແລະ 
ຫຼອກລວງເດັກໃຫ້ແບ່ງປັນຂໍ້ມູນຂ່າວສານຫຼາຍເກີນໄປ
ກ່ຽວກັບຕົນເອງ.

Minnesota Online Gamers Anonymous Group (OLGA), www.olganon.org/chapter/edina-minnesota-55439 
For more information on gaming disorder visit GameQuitters.com or mnapg.org/gaming-disorders.



ລົມກັບລູກຂອງ
ທ່ານກ່ຽວກັບ
ການຫຼີ້ນແກມ  
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Minnesota Alliance on Problem Gambling
www.MNAPG.org    
info@mnapg.org
612-424-8595

Follow us on Facebook, Instagram and X  
@Minnesotaapg, on TikTok @mnapg and LinkedIn

As the state advocate for problem gambling, we are 
available for community presentations. 

Minnesota problem gambling helpline  
1-800-333-HOPE (4673)

ການຫ້ິຼນການພະນັນແກມກາຍເປັນບັນຫາບໍ? 
ນ້ີແມ່ນສ່ິງທ່ີຕິດຕາມເບ່ີງ: 

ຂ້ັນຕອນຕ່ໍໄປຖ້າຫາກມີບັນຫາ 

ການປ່ຽນແປງໃນພຶດຕິກໍາການລະ
ຄາຍເຄືອງ, ໃຈຮ້າຍ, ຄວາມໂສກເສ້ົາ

ມີບັນຫາທ່ີໂຮງຮຽນ, ຫມູ່ເພື່ອນຫຼື
ຄອບຄົວ 

ການສູນເສຍຄວາມສົນໃຈໃນກິດຈະ
ກໍາຕ່າງໆ

ບັນຫາສຸຂະພາບ ເຊັ່ນ:ນອນໝ້ອຍ ຫຼື 
ກິນອາຫານບ່ໍຖືກຕ້ອງ

ຕິດການຫຼີ້ນເກມໂດຍບ່ໍສາມາດຢຸດໄດ້

ຕົວະກ່ຽວກັບເວລາຫຼືເງິນທ່ີໃຊ້  

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າລູກຂອງທ່ານປອດໄພ. 

ລົມກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດຫຼື
ຜູ້ທີ່ໄວ້ວາງໃຈໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ.

ປົກປ້ອງຊັບພະຍາກອນທາງດ້ານ
ການເງິນ ແລະ ຈໍາກັດການເຂ້ົາເຖິງ
ດ້ານເງິນຂອງເດັກ.   
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